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Le nettoyage et la désinfection des sanitaires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Public : 
Toute personne 

chargée de 

l’entretien de locaux 

sanitaires  

Prérequis  : 
Etre muni de ses 

EPI ( chaussures de 

sécurité et gants) 

pour l’entretien et 

la désinfection des 

sanitaires 

Durée : 
1  jours 

(40% théorie 

et 60% 

pratique 

Effectif : 
6 à 8 

personnes 

maximum 

Validation : 
Attestation de 

formation 

 

Prix : 
Nous 

consulter 

Lieu de formation : 
En entreprise  ou sur site 

pédagogique 

Objectifs : 

• Maitriser les techniques de nettoyage et désinfection des sanitaires suivant 

une chronologie opératoire adaptée 

• Utiliser les produits d’entretien et désinfection en sécurité. 

• Adapter ses postures de travail en respectant les principes de base de 

l’ergonomie et de l’économie de l’effort 

 

 

Contenu : 

• Principes chimiques de base des produits de 
nettoyage/désinfection et règles de sécurité. 

 

• Les différents chariots de nettoyage et leur utilisation 
pour l’entretien des sanitaires. 

 

• Les techniques de dépoussiérage de sol adaptées aux sanitaires 

 

• Les différentes techniques de lavage manuel. 

 

• Les principes de la désinfection des sols et des surfaces 

• Les points critiques dans les sanitaires 

• La chronologie opératoire adaptée aux nettoyage et à la 

désinfection des sanitaires 

• Prise en compte des risques chimiques et bactériologiques 

dans l’entretien des sanitaires 

• Ergonomie au poste de travail : principes généraux, règles de 

l’économie de l’effort 

• L’autocontrole et l’organisation du travail 

• Mise en situation pratique :  

o Préparation du matériel 

o Dosage des produits 

o S’équiper des EPI nécessaires 

o Définition de la chronologie opératoire adaptée 

o Vérification de la prestation 

o Entretien du matériel 

• Test QCM 

 

Pour + d’infos ou  

inscription: 

marc.mallet@forseconseil.fr 

 Marc MALLET : 

06.85.12.72.65  

 

 

Réponse rapide sous 

72h et programmation 

formation intra sous 1 

mois maximum 

 

Formation accessible 

aux personnes en 

situation de handicap, 

nous contacter à 

contact@forseconseil.

fr pour définir les 

adaptations 

nécessaires 
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