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Public : 
Tout agent ou salarié 

(expérimenté ou non) 

amené à utiliser un 

transpalette à 

conducteur 

accompagnant au sein 

de son entreprise 

Prérequis  : 
Avoir au moins 18 ans 

Comprendre et lire le 

français 

Etre muni de ses EPI ( 

chaussures de sécurité 

et gants) 

Durée : 
0,5 jour (50% 

théorie et 

50% 

pratique) 

Effectif : 
6personnes 

maximum 

Validation : 
Attestation de 

formation 

 

Prix : 
Nous 

consulter 

Lieu de formation : 
Sur les sites Hospices Civils 

de Lyon 

En entreprise  

Objectifs : 

Utiliser en sécurité les transpalettes électriques à conducteur accompagnant. 

• Maitriser les risques d’accidents liés à l’utilisation des transpalettes 

électriques à conducteur accompagnant 

Contenu : 

• Présentation des différents transpalettes à conducteur 

accompagnant  

• Les différentes utilisation des transpalettes à conducteur 

accompagnant 

• Réglementation concernant les utilisateurs des transpalettes 

• Les différents éléments constitutifs d’un transpalette et leur 

technologie 

• Les risques lors de l’utilisation d’un transpalette à conducteur 

accompagnant 

• Les règles de sécurité concernant l’utilisation des transpalettes 

• Les vérifications à la prise de poste 

• Les règles de circulation  

• Les règles de chargement et déchargement des véhicules (en 

fonction du protocole de sécurité en place)  

• Les vérifications à la fin de poste et maintenance en charge de 

l’utilisateur 

• La responsabilité du conducteur 

• Apprendre la conduite en sécurité des transpalettes à 

conducteur accompagnant (exercices pratiques sur plateau : 

prise de poste, circulation, chargement de véhicule,…) 

• Exercices pratiques 

• Test théorique QCM et pratique avec transpalette sur zone 

logistique mise à disposition par le client  

 

Pour + d’infos : 

marc.mallet@forseconseil.fr 

 Marc MALLET : 06.85.12.72.65  

 

 

Réponse rapide sous 

72h et programmation 

formation intra sous 1 

mois maximum 

 

Formation accessible 

aux personnes en 

situation de handicap, 

nous contacter à 

contact@forseconseil.

fr pour définir les 

adaptations 

nécessaires 
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Objectifs 
pédagogiques 

Messages essentiels Pédagogie et supports 

Créer le groupe en 
formation 

▪ Accueil des participants et présentation 
(participants, formateur, objectifs, 
programme) 

▪ Tour de table des 
participants 

Connaître la 
réglementation 

▪ Définitions  

▪ Réglementation spécifique aux chariots de 
manutention à conducteur accompagnant 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

Connaître la 
technologie des 

chariots de 
manutention 

▪ Les principaux organes d’un chariot de 
manutention à conducteur accompagnant 

▪ La transmission électrique et le système 
hydraulique, les dispositifs de sécurité 

 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

Connaître les risques 
lors de l’utilisation 

d’un chariot de 
manutention à 

conducteur 
accompagnant 

▪ Les principaux accidents avec un chariot de 
manutention à conducteur accompagnant 

▪ Le basculement du chariot 

▪ Le basculement en le renversement de la 
charge 

▪ Le heurt d’un piéton 

▪ La chute d’une personne à partir d’un quai 
de chargement 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

▪  Support vidéo en images 
de synthèse sur les 
différents accidents et 
situations à risque 

Savoir vérifier 
l’adéquation du 

chariot à la charge à 
manutentionner 

▪ Les différents paramètres influents sur la 
capacité du chariot 

▪ La plaque de capacité  

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

▪ Exercices de lecture en 
groupe d’une plaque 

Connaître les règles 
de stockage 

▪ La prise d’une charge au sol 

▪ Le stockage de charges au sol 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

▪ Support vidéo en images 
de synthèse  

Connaître les règles 
de chargement et de 
déchargements des 

véhicules 

▪ Les différents risques lors du chargement 
et/ou du déchargement d’un véhicule 

▪ Les étapes indispensables à la mise en 
sécurité du véhicule en fonction de sa nature 
(camion, remorque dételée, wagon…) 

▪ Le protocole de sécurité 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 

▪ Support vidéo en images 
de synthèse  

Connaître les règles 
de sécurité lors des 
opérations de petite 

maintenance 

▪ Les règles de sécurité concernant la recharge 
des batteries 

▪ Maintenance à la charge du conducteur 

▪ Exposé du formateur, jeu 
de questions-réponses 
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Objectifs 
pédagogiques 

Messages essentiels Pédagogie et supports 

Mettre en application 
les consignes de 
sécurité pour la 

conduite des 
transpalettes à 

conducteur 
accompagnant 

▪ Contrôle du chariot à la prise de poste  

▪ Circulation en charge et à vide, en 
pente… 

▪ Prise et dépose d’une charge au sol 

▪ Chargement et déchargement d’une 
remorque 

▪ Vérification de fin de poste 

▪ Mise en situation pratique 
des stagiaires 

▪ Transpalette électrique à 
conducteur accompagnant 
mis à disposition du 
formateur 

▪ Charges à manutentionner 
et zone d’évolution  

▪ Évaluation des 
stagiaires 

▪ Test théorique 

▪ Synthèse des acquis ▪ Test (QCM) 

▪ Évaluation des 
stagiaires 

▪ Test pratique sur 
une catégorie de 
matériel 

▪ Savoir réaliser une 
prise de poste et 
connaitre les 
documents 
réglementaires 
nécessaires 

▪ Savoir circuler en 
sécurité en marche 
avant et arrière avec 
le transpalette 

▪ Savoir prendre une 
charge et circuler en 
marche avant et 
arrière avec cette 
charge suivant le sol 
et la stabilité de la 
charge 

 

▪ Mise en situation pratique 

▪ La prise de poste et les documents 
réglementaires 

▪ La maitrise de la circulation en sécurité 
avec le chariot en fonction des sols, de 
l’environnement, des règles de conduite 
et de circulation de l’établissement (en 
marche avant et arrière) 

▪ La maitrise des opérations de 
manutention avec un  transpalette  en 
fonction de ses possibilités (déplacement 
de charges, chargement/déchargement 
de camion, …) 

 

▪ Exercices en plateau 
(circulation, trajectoire) 

▪  Transpalette électrique à 
conducteur accompagnant 
mis à disposition par le 
client (conforme et vérifié) 

▪ Charges à manutentionner 
et zone adaptée mises à 
disposition par le client 

▪ Véhicule à charger et quai 
avec pont de liaison ou quai 
niveleur mis à disposition 
par le client 

▪ Grille d’évaluation  

Programme detaillé - pratique 
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Bilan Final 

▪ Résultat final de la formation 

▪ Bilan des stagiaires 

▪ Distribution des livrets stagiaires 

▪ Distribution des fiches d’évaluation de la 
formation. 

▪ Bilan collectif 

▪ Tour de table 

▪ Fiche d’évaluation 

▪ Livrets stagiaires 

 
 
 


